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Bez zwrocenia uwagi na nowe informacje nie jest mozliwe ich zapamigtanie, to rola
nauczyciela polega na kierowaniu uwagi ucznia na te elementy, ktére sa
najistotniejsze. Jesli tego nie zrobimy, to efekt jest do przewidzenia: bardzo
prawdopodobnym jest, ze uczen zapamigta malo istotne tresci, zamiast kluczowych.
Przygotowujac zajecia zastanow sig, co jest najwazniejsze, co chcesz, aby Twoi
uczniowie zapamigtali?

Jak zatem kierowa¢ uwaga uczniow? Przede wszystkim majac na uwadze, ze jest to
proces AKTYWNY, poniewaz chcemy, aby w sposob celowy i §wiadomy skupili
uwagg na tym, a nie innym elemencie. Kierujac uwaga uczniéw, musisz ich
ZACHECIC do tego wysitku.

Pisanie, rysowanie — mys$lenie obrazowe — najwazniejszych rzeczy na tablicy,
flipcharcie, arkuszu papieru

Zachecanie do robienia notatek, najlepiej kreatywnych, map mysli

Pokazanie na poczatku lekcji, co bedzie najwazniejsze i potaczenie tego z osoba
ucznia

Po kazdym etapie lekcji podsumowanie tego, co najwazniejsze; to samo na koniec
lekcji

Zadawanie intrygujacych pytan

Zachgcanie do formutowania pytan

Stosowanie ¢wiczen ukierunkowujacych uwage: podobienstwa, réznice, szukanie
regul, kategoryzowanie

Prezentowanie obrazow i plansz

Odpowiednie prezentacje multimedialne

Co wptywa na koncentracje uwagi?

Kierowanie uwagg 1 kontrolowanie jej zalezy od wielu czynnikdéw, zarowno zewnetrznych,
jak i wewnetrznych. Nasza uwagg przyciagaja bodzce nowe, zmienne, nicoczekiwane

1 wyraziste. Wplyw na koncentracje majg takze zainteresowania i pasje oraz aktualnie
przezywane problemy, zwigkszaja bowiem nasza wrazliwo$¢ na powigzane bodzZce

1 wrazenia. Nie bez znaczenia jest takze aktualny stan fizjologiczny, gdyz np. gtod badz
senno$¢ beda odwracaty uwage od zadania i1 kierowaty ja na zupelnie inne tory.

PRZYKEADOWE CWICZENIA WSPOMAGAJACE KONCENTRACJE UWAGI:

v Lampa, nos, podtoga — mowimy podane stowa i pokazujemy je rekg (prosimy aby

dziecko pokazywalo z nami), potem prowadzacy zabawe co innego méwi, co innego
pokazuje (prosimy dziecko aby pokazywato tylko to co méwimy);

v' Czytanie opowiadania — dorosty czyta opowiadanie lub bajke, a dziecko ma za zadanie

reagowac na sygnaly (np. umowione stowo ,,rycerz’’) klasnigciem;

v Rysunek na plecach - Dziecko siedzi na podlodze. Zamyka oczy. Druga osoba rysuje

mu na plecach np. domek, stonce, kwiaty, figury geometryczne ,cyfry, litery, itp.
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Dziecko ma za zadanie odgadna¢ rysunek lub narysowa¢ odpowiedz na kartce; itp..
Jesli dziecko nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie - czynno$¢ powtarzamy.

Szczegbdly — wyszukiwanie szczegotow na rysunkach lub réznic migdzy ilustracjami,
Plan wydarzen — stuchanie tekstu czytanego glo$no przez osobg¢ dorosta, po czym -
opowiadanie tresci lub uktadanie planu wydarzen;

Ghuchy telefon;

Poréwnywanie (znajdz réznice) — nalezy odnalez¢ réznice dzielagce dwa obrazki.
Mozna tez bawi¢ si¢ w wyszukiwanie réznic w ciggach cyfr, liter lub stow.

Podaj kolejnos¢ - za parawanem uktadamy w rze¢dzie kilka przedmiotéw, odstaniamy,
dziecko przyglada si¢ przedmiotom zapamigtujac ich kolejnos¢. Ponownie zastaniamy
parawan, a zadaniem dziecka jest wymienienie przedmiotéw w kolejnosci.

Memory - gra polega na laczeniu w pary i zapamigtywaniu, gdzie ukryte sa takie same
obrazki. Najlepiej by obrazki przedstawialy zwierzeta, pojazdy, zabawki, rzeczy
bliskie dziecku.

Gry planszowe - wspomagaja rozwoj intelektualny dziecka, uczg poprzez zabawe. Gry
takie jak warcaby czy szachy uczg rozwazania réznych opcji rozgrywki, rozwijaja
umiejetnos¢ zapamigtywania poszczegolnych sytuacji oraz poprawiaja zdolnos¢
logicznego myslenia.

Skojarzenia — gra w skojarzenia rozwija pamie¢, koncentracje, spostrzegawczo$¢
dziecka. Polega na dobieraniu w pary obrazkow, ktore do siebie pasuja, lub
wyszukiwaniu w zbiorze tego obrazka, ktory nie pasuje do pozostatych.

ZADANIE:

1.

2.

Dotacz do grupy: Neurodydaktyczna Odyseja Umystu:
https://www.facebook.com/groups/931828940895406

Stworz swoj wilasny Narzedziownik, w ktérym wypiszesz sposoby na:

v’ Zebranie uwagi uczniow

v' Cwiczenia wspomagajace koncentracje uwagi

Podziel si¢ swoimi pomystami w grupie: Neurodydaktyczna Odyseja Umystu:
https://www.facebook.com/groups/931828940895406

Pamigtaj o wpisaniu: #wyzwanie

Zapro$ znajomych nauczycieli do grupy oraz do wyzwania — niech Edukacyjna
Odyseja Umystu trwa!
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